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Wie lerne ich das Thema 
Infektionskrankheiten?

● Überblick und Übersicht verschaffen – Struktur
● Mindmaps
● Listen - Tabellen

● Struktur mit Inhalt füllen
● Unterlagen sichten und markieren
● Kurz-Zusammenfassungen

● MC-Fragen pauken
● Mündlich einüben
● Lernfortschritt überprüfen
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Überblick und Struktur – 
Infektionskrankheiten

● Erreger
● Impfungen

Krankheiten Überblick
● Nahrung – Darm

Botulismus, Typhus
● Entzündungen

Meningitis, Hepatitis
● Lunge

Covid-19, Tuberkulose
● Kinder mit/ohne Ausschlag

● Mit: Masern, Röteln
● Ohne: Mumps

● Tropen
Pest, Malaria

● Zoonosen (“Tiere”)
Milzbrand, Tollwut

● Protozoen („Tierchen“)
Skabies, Borreliose

● Sexuell
Syphillis, Gonorrhoe

● Nicht IfSG
Tetanus, Mononukleose
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Kurz-Zusammenfassungen

1. Schritt: Kategorien und Unterkategorien entwickeln
Infektionskrankheiten – meldepflichtig §6
Nahrung - Darm

● Botulismus, Cholera
● HUS (EHEC)
● Typhus, Paratyphus
● Prionen, Clostridium-difficile
● Lebensmittelvergiftung

Entzündungen
● Akute Virushepatitis
● Meningitis
● Enzephalitis (bakteriell, viral)

Lunge
● Covid-19, Tuberkulose (ET)
● Zoonotische Influenza

Kinder
● Diphterie, Keuchhusten
● Mumps, Poliomyelitis
● Haut: Masern, Röteln, Windpocken

Tropen
● Pest
● Hämorrhagisches Fieber: Ebola, 

Hanta, Lassa, Marburg,...
Zoonosen - „Tiere“

● Milzbrand
● Tollwut
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Kurz-Zusammenfassungen

2. Schritt: Befüllen
3. Schritt: Erweitern / reduzieren

Ziele: 
● Zusammenfassung passt auf eine Seite
● Du kannst auf einem Blick das Wesentliche erfassen

● Zu jeder Kategorie gibt es maximal fünf Unterpunkte 
(ansonsten weglassen oder Unterkategorie)

● Jeder Stichpunkt enthält maximal fünf Informationen
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Kategorien üben (Infektionskrankheiten: 253 Fragen)
● Kommentare lesen
● Frage und Antworten laut sprechen
● Innere Frage: Warum wurde die falsche Antwortmöglichkeit 

gewählt?
● Eventuell Kommentar ergänzen
● Regelmäßig die falsch beantworteten Fragen durcharbeiten
● Ziele

– Alle Fragen durchgearbeitet
– Jede Frage genau verstanden
– 0-1 Fehler bei 30 Fragen erreicht

MC-Fragen
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● Überblick und Struktur / Kurz-Zusammenfassungen

– Jemandem erklären oder aufnehmen
– Erst mit den schriftlichen Unterlagen, später ohne
– Dauer: jeweils max. drei Minuten

Mündlich einüben

Lernfortschritt überprüfen

● 30 MC-Fragen zu Infektionskrankheiten im Prüfungstrainer
● Mündliche Zusammenfassungen/Überblick aufnehmen

– Prüfen mit schriftlichen Kurz-Zusammenfassungen
● Dich selbst mit etwas Schönem belohnen
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