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● Ess-Störungen
● Anorexie
● Bulimie

● Nichtorganische Schlafstörungen
● Dyssomnien
● Parasomnien

● Sexuelle Funktionsstörungen
● Störungen im Wochenbett

Überblick und Struktur F5
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Kurz-Zusammenfassungen

Kategorien

● Beschreibung
● Wichtigste Symptome
● Entscheidende Merkmale
● Gefährdungen
● Therapie

Zu welchen Themen?

Ess-Störungen
● Anorexie
● Bulimie
● Binge-Eating
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Kurz-Zusammenfassungen

Dyssomnien
● Insomnien

● Einschlafst.
● Durchschlafst.
● Früherwachen

● Hypersomnie
● Schlaf-Wach-Rhythmus

Themen und Kategorien
Nichtorganische Schlafstörungen

Parasomnien
● Schlafwandeln 

(Somnambulismus)
● Pavor nocturnus
● Albträume
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