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Affektive Störungen - F3

● Überblick und Übersicht verschaffen – Struktur
– Mindmaps
– Listen - Tabellen

● Struktur mit Inhalt füllen
– Unterlagen sichten und markieren
– Kurz-Zusammenfassungen

● MC-Fragen pauken

● Mündlich einüben

● Lernfortschritt überprüfen
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Kurz-Zusammenfassungen

Symptomatik
● Psychisch
● Psychomotorisch
● somatisch
● Psychotisch

ICD-10 Kriterien
● leicht bis schwer
● Psychotisch
● Somatisches 

Syndrom

1. und 2. Schritt: Zu welchen Themen?
Mit welchen Kategorien

Depression
● Beschreibung
● Kategorie und Verlauf
● Wichtigste Symptome
● Entscheidende Merkmale
● Gefährdungen
● Therapie
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Kurz-Zusammenfassungen

1. und 2. Schritt: Zu welchen Themen?
Mit welchen Kategorien

Manie
● Beschreibung
● Kategorie und Verlauf
● Wichtigste Symptome
● Entscheidende Merkmale
● Gefährdungen
● Therapie

Bipolare Störung
● Beschreibung
● Kategorie und Verlauf
● Entscheidende Merkmale
● Therapie

Anhaltende Störungen
● Dysthymia
● Zyklotyhmia
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Kurz-Zusammenfassungen

3. Schritt: Erweitern / reduzieren

Ziele: 
● Zusammenfassung passt auf eine Seite
● Du kannst auf einem Blick das Wesentliche erfassen

● Zu jeder Kategorie gibt es maximal fünf Unterpunkte 
(ansonsten weglassen oder Unterkategorie)

● Jeder Stichpunkt enthält maximal fünf Informationen
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Kategorien üben (Affektive Störungen (F3): 83 Fragen)
● Kommentare lesen
● Frage und Antworten laut sprechen
● Innere Frage: Warum wurde die falsche Antwortmöglichkeit 

gewählt?
● Eventuell Kommentar ergänzen
● Regelmäßig die falsch beantworteten Fragen durcharbeiten
● Ziele

– Alle Fragen durchgearbeitet
– Jede Frage genau verstanden
– 0-1 Fehler bei 28 Fragen erreicht

MC-Fragen
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● Überblick und Struktur / Kurz-Zusammenfassungen

– Jemandem erklären oder aufnehmen
– Erst mit den schriftlichen Unterlagen, später ohne
– Dauer: jeweils max. zwei Minuten

Mündlich einüben

Lernfortschritt überprüfen

● 20 MC-Fragen zur F3 im schriftlichen Prüfungstrainer
● Mündliche Zusammenfassungen/Überblick aufnehmen

– Prüfen mit schriftlichen Kurz-Zusammenfassungen
● Dich selbst mit etwas Schönem belohnen
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