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Wie lerne ich die Themen
Neurologie & Sinne?

● Überblick und Übersicht verschaffen – Struktur
● Mindmaps
● Listen - Tabellen

● Struktur mit Inhalt füllen
● Unterlagen sichten und markieren
● Kurz-Zusammenfassungen

● MC-Fragen pauken
● Mündlich einüben
● Lernfortschritt überprüfen
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Überblick und Struktur
– Neurologie

Anatomie – Physiologie
● Neuron, Gliazellen
● Übersicht Nervensystem
● Blutversorgung
● Meningen, Liquorräume
● Muskel-Nerven-

Kommunikation
● Hirnnerven

Pathologie
● Lähmung
● Gefäß-Erkrankungen
● Traumen
● Degenerativ, entzündlich
● Neuralgien
● Epilepsie, Tumoren, 

Querschnittslähmung
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Überblick und Struktur
– Sinne

Anatomie – Physiologie
● Auge
● Ohr
● Nase
● Zunge

Pathologie
● Auge

● Hagel-, Gerstenkorn
● Katarakt, Glaukom
● AMD

● Ohr
● Otitis media
● Cholesteatom
● Schwerhörigkeit
● Morbus Menière
● Hörsturz

● Nase
● Stinknase, Rhinophym

● Zunge
● Soor, Glossitis
● Makroglossie
● Zungenkarzinom
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Kurz-Zusammenfassungen

1. Schritt: Kategorien und Unterkategorien entwickeln
Neurologie - Pathologie
Lähmungen

● Zentral, peripher
● Fazialisparese

Gefäß-Erkrankungen
● Schlaganfall
● Blutungen
● Hirndrucksteigerung

Traumen
● Gehirnerschütterung
● -prellung, -quetschung

Degenerativ, entzündlich
● Parkinson, LAS
● Meningitis, Myelitis
● Multiple Sklerose

Neuralgien
● Trigeminusneuralgie
● Polyneuropathie
● Kopfschmerz
● Nervenwurzelsyndrom

Weitere
● Epilepsie
● Tumore
● Querschnittsyndrom
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Kurz-Zusammenfassungen

2. Schritt: Befüllen
3. Schritt: Erweitern / reduzieren

Ziele: 
● Zusammenfassung passt auf eine Seite
● Du kannst auf einem Blick das Wesentliche erfassen

● Zu jeder Kategorie gibt es maximal fünf Unterpunkte 
(ansonsten weglassen oder Unterkategorie)

● Jeder Stichpunkt enthält maximal fünf Informationen
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Kategorien üben (Neurologie: 118 Fragen, Sinnesorgane: 64 Fragen)
● Kommentare lesen
● Frage und Antworten laut sprechen
● Innere Frage: Warum wurde die falsche Antwortmöglichkeit 

gewählt?
● Eventuell Kommentar ergänzen
● Regelmäßig die falsch beantworteten Fragen durcharbeiten
● Ziele

– Alle Fragen durchgearbeitet
– Jede Frage genau verstanden
– 0-1 Fehler bei 30 Fragen erreicht

MC-Fragen
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● Überblick und Struktur / Kurz-Zusammenfassungen

– Jemandem erklären oder aufnehmen
– Erst mit den schriftlichen Unterlagen, später ohne
– Dauer: jeweils max. drei Minuten

Mündlich einüben

Lernfortschritt überprüfen

● 30 MC-Fragen zu Sinne und Neurologie im Prüfungstrainer
● Mündliche Zusammenfassungen/Überblick aufnehmen

– Prüfen mit schriftlichen Kurz-Zusammenfassungen
● Dich selbst mit etwas Schönem belohnen
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