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Wie lerne ich das Thema Blut?

● Überblick und Übersicht verschaffen – Struktur
● Mindmaps
● Listen - Tabellen

● Struktur mit Inhalt füllen
● Unterlagen sichten und markieren
● Kurz-Zusammenfassungen

● MC-Fragen pauken
● Mündlich einüben
● Lernfortschritt überprüfen
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Überblick und Struktur – Blut

Anatomie und Physiologie
● Milz
● Blut

● Aufgaben
● Bestandteile

● Blutgerinnung

Pathologie
● Milz
● Erythrozyten
● Leukozyten
● Thrombozyten
● Blutgerinnungsstörung
● Blutzellvermehrung

Blutbild
● Kleines und großes B.
● Entzündungs-Parameter
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Kurz-Zusammenfassungen

1. Schritt: Kategorien und Unterkategorien entwickeln

Erythrozyten
● Hämolyse
● M. haemolyticus neonatorum
● Hämochromatose
● Anämien

● normo-, mikro-, makrozytär
● normo-, mikro-, makrochrom

Thrombozyten
● Immunthrombozytopenie
● Thrombophilie
● Thrombozytose
● Thrombozytopenie

Leukozyten
● Agranulozytose
● Morbus Hodgkin
● Plasmozytom
● Leukämie

● ALL
● AML
● CLL
● CML
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Kurz-Zusammenfassungen

1. Schritt: Kategorien und Unterkategorien entwickeln

Milz
● Splenomegalie
● Hypersplenismus
● Milz-Ruptur

Blutgerinnungsstörung
● Hämorrhagische Diathesen
● Willebrand-Jürgens-Syndrom
● Verbrauchskoagulopathie
● Hämophilie

Blutzellvermehrung
● Polyglobulie
● Polycythaemia vera
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Kurz-Zusammenfassungen

2. Schritt: Befüllen
3. Schritt: Erweitern / reduzieren

Ziele: 
● Zusammenfassung passt auf eine Seite
● Du kannst auf einem Blick das Wesentliche erfassen

● Zu jeder Kategorie gibt es maximal fünf Unterpunkte 
(ansonsten weglassen oder Unterkategorie)

● Jeder Stichpunkt enthält maximal fünf Informationen
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Kategorien üben (Blut: 83 Fragen, Labor: 57 Fragen)
● Kommentare lesen
● Frage und Antworten laut sprechen
● Innere Frage: Warum wurde die falsche Antwortmöglichkeit 

gewählt?
● Eventuell Kommentar ergänzen
● Regelmäßig die falsch beantworteten Fragen durcharbeiten
● Ziele

– Alle Fragen durchgearbeitet
– Jede Frage genau verstanden
– 0-1 Fehler bei 30 Fragen erreicht

MC-Fragen
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● Überblick und Struktur / Kurz-Zusammenfassungen

– Jemandem erklären oder aufnehmen
– Erst mit den schriftlichen Unterlagen, später ohne
– Dauer: jeweils max. drei Minuten

Mündlich einüben

Lernfortschritt überprüfen

● 30 MC-Fragen zum Blut im Prüfungstrainer
● Mündliche Zusammenfassungen/Überblick aufnehmen

– Prüfen mit schriftlichen Kurz-Zusammenfassungen
● Dich selbst mit etwas Schönem belohnen
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Links zum Blut

Links
● Blutbild
● Blutbild – Erklärung Blutwerte
● Blutbild – Gerinnungsfaktoren
● Anatomie Allgemein
● Milz
● Erythrozyten
● Leukozyten
● Thrombozyten
● Linksverschiebung
● Blutgruppen
● Verbrauchskoagulopathie
● Erbgänge Blutkrankheiten
● Video: Milz – klinische Untersuchung
● Videos: Blut- und Laborwerte

https://www.grossesblutbild.de/was-ist-ein-blutbild.html
https://www.grossesblutbild.de/blutwerte
https://www.grossesblutbild.de/gerinnungsfaktoren.html
https://anatomie-online.com/inhalt-anatomie/
http://www.arztpraxisloewenzentrum.ch/index.php/der-menschliche-korper/milz/
https://www.erythrozyten.net/
https://www.blutwert.net/leukozyten/
https://www.blutwert.net/thrombozyten/
https://www.blutwert.net/leukozyten/linksverschiebung.php
http://www.kordikova-poesie.narod.ru/Blutgruppen_Immunologie.htm
https://www.medizin-wissen-online.de/index.php/intensiv-und-notfallmedizin/528-disseminierte-intravasale-koagulopathie-dic-verbrauchskoagulopathie
https://www.abiweb.de/biologie-molekularbiologie-genetik/humangenetik/stammbaumanalysen/beispiele-fuer-erbgaenge-und-stammbaeume.html
https://www.youtube.com/watch?v=bzkOgzHsBaI
https://www.youtube.com/watch?v=Yp1Qn0-yjmE&list=PLP1YH0Y52E55DdDSs8sD7_MEnCKCMpq1w&index=2
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