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● Somatische Verfahren
● Psychopharmaka

– Neuroleptika – Antipsychotika
– Antidepressiva
– Sedativa
– Phasenprophylaktika

● EKT – Schlafentzug – Lichttherapie

● Psychotherapie
● Verhaltenstherapie
● Psychoanalyse – Tiefenpsychologische Verfahren
● Systemische Verfahren
● Humanistische Verfahren

Überblick und Struktur Therapie
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Zusammenfassungen

Themen und Kategorien
Psychopharmaka

Kategorien
● Beschreibung
● Einsatz
● Gefahren
● Nebenwirkungen

Psychopharmaka
● Neuroleptika

● Niedrig bis hochpotent
● atypisch

● Antidepressiva
● Sedativa
● Phasenprohylaktika
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Zusammenfassungen

Themen und Kategorien
Verhaltenstherapie

● Beschreibung
● Entstehung Krankheiten
● Therapierichtungen

● Klassisch (Skinner)
● Kognitiv (Beck, Ellis)
● Achtsamkeitsbasierte

– DBT
– MBSR
– Schematherapie

● Techniken
● Operante Verfahren
● Konfrontation
● Kognitive Verfahren
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