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Heilpraktikerschule Likamundi

Erkrankungen des Harnapparates
Arbeitsanleitung

Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,

1. Lesen Sie das Skript gründlich durch und unterstreichen Sie die wichtigen Stichworte 
 mit einer Leuchtfarbe.

2. Notieren Sie sich Fragen am Rand. Einige Antworten werden sich aus dem weiteren Lesen  
 ergeben, andere schlagen Sie in Ihrer Literatur nach.

3.	 Tragen	Sie	alle	neuen	medizinischen	Fachausdrücke	in	Ihr	Wörterbuch	ein.

4. Üben Sie die Fachsprache durch lautes Sprechen neuer Worte. Üben Sie auch immer 
 wieder, ganze Sätze mit eigenen Worten zu formulieren.

5. Sprechen Sie Texte auf Band. Versuchen Sie selbst, Tonaufnahmen herzustellen. 
	 Hören	Sie	diese	immer	wieder	ab.	Daran	werden	Sie	sich	am	besten	erinnern.

Und nun viel Spaß beim Lesen und Lernen.

Arbeitsanleitung
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Klinische Syndrome der Nierenerkrankungen 

Erkrankungen des Harnapparates

1. Klinische Syndrome 
der Nierenerkrankungen

Die klinischen Erscheinungsbilder der Nierenerkrankungen lassen sich in 6 Syndrome einteilen, 
die unabhängig sind von den zugrundeliegenden Erkrankungen.

Einteilung der klinischen Syndrome:

1.1. Akutes nephritisches Syndrom
Erscheinungsbild der akuten glomerulären Entzündung (= Glomerulonephritis).

1.2. Nephrotisches Syndrom
Serumproteine	werden	 in	 den	Urin	 abfiltriert.	Die	Permeabilität	 der	Glomeruluskapillaren	 für	
Serumeiweiße ist gesteigert.

1.3. Latenzstadium der Glomerulonephritis
Trotz	Beschwerdefreiheit	sind	im	Urin	Hinweise	auf	eine	glomeruläre	Störung	zu	finden:	Protein-
urie, Hämaturie. Dabei ist auf das Vorliegen von Hypertonie zu achten.

1.4. Chronische Niereninsuffizienz
Die Zahl der funktionstüchtigen Nephrone vermindert sich irreversibel. Die Nierenfunktion nimmt 
ab, die glomeruläre Filtrationsrate ist verringert.

1.5. Akutes Nierenversagen
Akute, reversible Oligurie bei intakten Nephronen.

1.6. Renale Hypertonie
Form	des	Bluthochdrucks,	die	durch	Nierenerkrankungen	ausgelöst	wird.

Aufgabe: 
Auf	der	folgenden	Seite	finden	Sie	obige	Übersicht	der	Syndrome	in	Form	einer	
„Mind Map“ dargestellt. 
Versuchen Sie beim Durcharbeiten des Skriptes auch zu anderen Themen Mind maps zu gestalten, 
z.B. zum Thema „Symptome der Glomerulonephritis“ oder „Formen der Glomerulonephritis“.
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Mindmap - Klinische Syndrome der Nierenerkrankungen


