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Arbeitsanleitung

Heilpraktikerschule Likamundi

Der Stoffwechsel

Arbeitsanleitung

Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,
1. Lesen Sie das Skript griindlich durch und unterstreichen Sie die wichtigen Stichworte
mit einer Leuchtfarbe.

2. Notieren Sie sich Fragen am Rand. Einige Antworten werden sich aus dem weiteren Lesen
ergeben, andere schlagen Sie in Threr Literatur nach.

3. Tragen Sie alle neuen medizinischen Fachausdriicke in Ihr Worterbuch ein.

4. Uben Sie die Fachsprache durch lautes Sprechen neuer Worte. Uben Sie auch immer
wieder, ganze Sdtze mit eigenen Worten zu formulieren.

5. Sprechen Sie Texte auf Band. Versuchen Sie selbst, Tonaufnahmen herzustellen.
Horen Sie diese immer wieder ab. Daran werden Sie sich am besten erinnern.

Und nun viel Spal3 beim Lesen und Lernen.
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Der Stoffwechsel - Algemeines/Die Nahrstoffe

I. Der Stoffwechsel

1. Allgemeines

Unter Stoffwechsel verstehen wir die gesamten Vorgénge, bei denen die aufgenommenen Stoffe,
das sind die Nahrungsstoffe und auch der Sauerstoff, abgebaut und zu korpereigenen Stoffen oder
Abfallstoffen umgebaut werden. Im weiteren Sinne gehoren auch die Stoffwechselprozesse der
Korperzellen und die Umbauvorgédnge von Korperbestandteilen (z.B. Abbau der Erythrozyten,
Knochenumbau) dazu.

Die Verdauung (Digestion) ist nur ein Abschnitt des Stoffwechsels. Unter Verdauung versteht man
die Aufnahme von Néhrstoffen und ihre enzymatische Aufspaltung im Verdauungstrakt in kleinere
Bestandteile, die im Darm in das Blut oder den Lymphstrom aufgenommen werden.

Der Stoffwechsel (Metabolismus) teilt sich in den

* Anabolismus: (dabei werden aus einfachen Bestandteilen komplexere, gro3ere Molekiile aufge-
baut) und den

» Katabolismus: (dabei werden komplexe Stoffe zu einfacheren Bestandteilen oder ihren Grund-
bausteinen abgebaut). Der Katabolismus beschreibt vor allem die Vorginge des Eiwei3abbaus.

2. Die Nahrstoffe

2.1. Kohlehydrate

Definition

Kohlehydrate (KH) ist eine Kurzform fiir Kohlenstoffhydrate. Sie bestehen aus einer Verbindung
von Kohlenstoff (C), Wasserstoff (H) und Sauerstoft (O), die zumeist in einer Summenformel als
C_(H,0), geschrieben werden konnen. Die Grundstruktur der KH ist die Hexose (Sechserring) mit

der Summenformel C e,leO o
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Der Stoffwechsel - Die Nahrstoffe
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Glukosemolekiil, wichtigstes Molekiil des KH-Stoffwechsels
Der Name Kohlehydrate umfasst alle Zuckerarten und deren Verwandte. Dabei setzen sich die
Grundmolekiile des Zuckers zu groBBer werdenden Molekiilketten zusammen.
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2.1.1. Zuckerarten
Einfachzucker, Monosaccharide
* Glukose (Traubenzucker)
* Fructose (Fruchtzucker)
* Galaktose
Zweifachzucker, Disaccharide
* Maltose (Malzzucker) (Glukose + Glukose)
* Saccharose (Rohrzucker) (Glukose + Fructose)
* Lactose (Milchzucker) (Glukose + Galaktose)

Polysaccharide
* Glykogen, Speicherform von Glukose im tierischen Organismus
» Stirke, Zucker, Speicherform bei Pflanzen
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