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Wie lerne ich Gesetze?

● Überblick und Übersicht verschaffen – Struktur
● Mindmaps
● Listen - Tabellen

● Struktur mit Inhalt füllen
● Unterlagen sichten und markieren
● Kurz-Zusammenfassungen

● MC-Fragen pauken
● Mündlich einüben
● Lernfortschritt überprüfen
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Überblick und Struktur 

Gesetze
Abläufe für Heilpraktiker

● Heilpraktikergesetz
● Patientengesetze (DSGVO)
● Pflichten
● Medizinprodukte & Abläufe

Ärztl. Behandlungsprivileg
● Verbote
● Infektionsschutzgesetz
● Arznei- und Betäubungsmittel

Psychiatrie
● Unterbringung
● Betreuung

Hygiene

● Sterilisation
● Desinfektion
● Hygieneplan
● Abfall & Entsorgung
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Kurz-Zusammenfassungen

1. Schritt: Kategorien und Unterkategorien entwickeln
Gesetze - Pflichten

Mit dem Patienten
● Aufklärungspflicht
● Hygiene
● Abfallbeseitigung

Kontakt mit anderen
● Schweigepflicht
● Meldepflicht
● Dokumentation &

Aufbewahrung
(DSGVO)

Grundsätzlich
● Sorgfaltspflicht
● Fortbildungspflicht
● Haftpflicht
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Kurz-Zusammenfassungen

2. Schritt: Befüllen
3. Schritt: Erweitern / reduzieren

Ziele: 
● Zusammenfassung passt auf eine Seite
● Du kannst auf einem Blick das Wesentliche erfassen

● Zu jeder Kategorie gibt es maximal fünf Unterpunkte
(ansonsten weglassen oder Unterkategorie)

● Jeder Stichpunkt enthält maximal fünf Informationen
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Kategorien üben (Gesetzeskunde: 77 Fragen)
● Kommentare lesen
● Frage und Antworten laut sprechen
● Innere Frage: Warum wurde die falsche Antwortmöglichkeit

gewählt?
● Eventuell Kommentar ergänzen
● Regelmäßig die falsch beantworteten Fragen durcharbeiten
● Ziele

– Alle Fragen durchgearbeitet
– Jede Frage genau verstanden
– 0-1 Fehler bei 30 Fragen erreicht

MC-Fragen
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● Überblick und Struktur / Kurz-Zusammenfassungen

– Jemandem erklären oder aufnehmen
– Erst mit den schriftlichen Unterlagen, später ohne
– Dauer: jeweils max. drei Minuten

Mündlich einüben

Lernfortschritt überprüfen

● 30 MC-Fragen zu Gesetzen im Prüfungstrainer
● Mündliche Zusammenfassungen/Überblick aufnehmen

– Prüfen mit schriftlichen Kurz-Zusammenfassungen
● Dich selbst mit etwas Schönem belohnen
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