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Arbeitsanleitung

Heilpraktikerschule Likamundi

Anamnese und Befund

Arbeitsanleitung

Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,
1. Lesen Sie das Skript griindlich durch und unterstreichen Sie die wichtigen Stichworte
mit einer Leuchtfarbe.

2. Notieren Sie sich Fragen am Rand. Einige Antworten werden sich aus dem weiteren Lesen
ergeben, andere schlagen Sie in Threr Literatur nach.

3. Tragen Sie alle neuen medizinischen Fachausdriicke in Thr Worterbuch ein.

4. Uben Sie die Fachsprache durch lautes Sprechen neuer Worte. Uben Sie auch immer
wieder, ganze Séitze mit eigenen Worten zu formulieren.

5. Sprechen Sie Texte auf Band. Versuchen Sie selbst, Tonaufnahmen herzustellen.

Horen Sie diese immer wieder ab. Daran werden Sie sich am besten erinnern.

Und nun viel Spal3 beim Lesen und Lernen.
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Allgmeines - Anamnese und Antlitz

I. Allgemeines

1. Anamnese und Antlitz

Das Wort “Anamnese” stammt aus dem Griechischen und bedeutet sowohl “sich an etwas erinnern”
als auch “etwas ins Gedéachtnis zuriickrufen”. Hieraus kann man bereits erkennen, dass der Unter-
suchende die Aufgabe hat, zuzuhoren, zu fragen und damit Vorhandenes herauszuarbeiten.

Der Kontaktbeginnt im ersten Augenblick; Beim ersten Anruf, ersten Briefwechsel, wenn der Patient
die Praxis, das Behandlungszimmer betritt oder der Behandler ans Bett eines Patienten kommt. Der
,Blickkontakt* zur Herstellung einer menschlichen Bindung ist das A und O:

Was sagt mir die Person?
Wie ist ihr Gemiitszustand?
Was will der Patient vom Arzt?

Der erste Blick gilt nicht der Krankheit,
sondern dem Kranken.

Eine gute Schulung in der Pathophysiognomie hilft uns ohne Worte: Odeme im Gesicht, verminderte
Mimik bei Myxddem, Lidodeme bei Nierenerkrankungen, papierdiinne Haut bei Cortisontherapie
oder Stoffwechselentgleisungen, Spider naevi bei Leberstorungen, etc..

Wie ist die Korperhaltung?

Ist die Atmung normal oder bestehen Abweichungen?

,Kleider machen Leute* sagt ein altes Sprichwort. Uber die Kleidung verrit uns ein Mensch sehr
viel von sich.

Literaturvorschlége:

Pathophysiognomie Standardwerk von Carl Huter
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Allgemeines zur Anamnese

2. Allgemeines zur Anamnese

Die Anamneseerhebung ist die wichtigste Kontaktaufnahme zwischen Behandler und Patient, denn
hieraus soll die Basis fiir eine erfolgreiche Behandlung entstehen. Eine ungenaue Anamnese legt
bereits den Keim fiir das Scheitern einer spateren Therapie.

Ziel ist einen individuellen und richtigen Therapie- und Behandlungsverlauf zu erkennen. Eine
vollstindige Anamnese lésst sich in verschiedene Phasen gliedern:

spontane Kontaktaufnahme (siehe 1.1.)
spontane AuBerungen des Patienten
gezielte Fragen zur aktuellen Problematik
systematische Gesamtanamnese

b=

Zum einen soll durch diesen intensiven Kontakt ein Vertrauensverhdltnis zwischen Behandler
und Patient aufgebaut und Angste abgebaut werden, zum anderen gewinnt der Therapeut einen
Einblick in die Situation des Kranken und erhilt wichtige Fakten fiir die spitere Verlaufskontrolle
der Behandlung.

Anamnese: Ablauf

Spontanes Abfragen von
Einzelinformationen

Kurzanamnese \

Verlaufsanamnese
/
/
/
/ In den weiteren Gespréichen erfolgt
A nur eine Kurzanamnese

Ausfiihrliche
Anamnese

1. Aktuelles

2. Allgemeines

3. Spezieller Teil

4. Korper- und
Organsysteme
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