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Arbeitsanleitung

Heilpraktikerschule Likamundi

Der Harnapparat
Arbeitsanleitung
Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,
1. Lesen Sie das Skript griindlich durch und unterstreichen Sie die wichtigen Stichworte

mit einer Leuchtfarbe.

2. Notieren Sie sich Fragen am Rand. Einige Antworten werden sich aus dem weiteren Lesen
ergeben, andere schlagen Sie in Threr Literatur nach.

3. Tragen Sie alle neuen medizinischen Fachausdriicke in Thr Worterbuch ein.

4. Uben Sie die Fachsprache durch lautes Sprechen neuer Worte. Uben Sie auch immer
wieder, ganze Séitze mit eigenen Worten zu formulieren.

5. Sprechen Sie Texte auf Band. Versuchen Sie selbst, Tonaufnahmen herzustellen.

Horen Sie diese immer wieder ab. Daran werden Sie sich am besten erinnern.

Und nun viel Spal3 beim Lesen und Lernen.
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Der Harnapparat - Anatomie

Der Harnapparat

Einleitung

Zum Harnapparat gehoren die Nieren, in denen der Harn produziert wird, die ableitenden Harnwege
und die Blase.

Die Niere ist das wichtigste Ausscheidungs- und Regulationsorgan des Korpers. Thr Produkt ist der
Urin. Im Urin werden die Endprodukte des Zellstoffwechsels ausgeschieden. Die harnpflichtigen
Substanzen sind Harnstoff, Kreatinin und Harnsdure. Weiter werden in der Niere Wasser, Minera-
lien, Salze und andere Stoffe ausgeleitet, womit der pH-Wert, die Osmolaritit, das Séure-Basen-
Gleichgewicht und das Ionengleichgewicht der Fliissigkeitsriume konstant gehalten werden. Als
endokrines Organ beeinflusst die Niere die Bildung der roten Blutkorperchen und den Blutdruck.

I. Anatomie

1. Die Niere, Ren, Nephros
1.1. Makroskopischer Aufbau der Niere

Die Nieren sind etwa bohnenformig gebogen. Eine Niere ist ca. 11 cm lang, 4-6 cm breit, ca. 4
cm dick und zwischen 120-300 g schwer. Man unterscheidet den oberen und unteren Nierenpol.
In der medialen Kriimmung befindet sich der Nierenhilus, in den die Gefdlle und das vegetative
Nervengeflecht einziehen und der Harnleiter austritt. Auflen ist die Niere von einer derben Binde-
gewebskapsel umgeben.

1.2. Lage der Niere im Bauchraum

Die Nieren sind paarig angelegt, sie liegen beidseits der Wirbelsdule auf Hohe der Lendenregion
unterhalb des Zwerchfells (Th 12 - L 3). Dabei verlduft die 12. Rippe iiber der Niere. Die rechte
Niere liegt durch die Leber bedingt 1-2 cm tiefer als die linke.

Die Nieren liegen retroperitoneal, das heif3t hinter dem Bauchfell.

Die Hinterfliche der Niere liegt den Riickenmuskeln an. Auf der Vorderseite der Nieren befinden
sich die Bauchorgane, die nur durch das Peritoneum von den Nieren getrennt sind. Die rechte Niere
liegt hinten unter der Leber, die linke Niere kommt mit der Milz, dem Pankreas, dem Magen und
im unteren Drittel mit dem Dickdarm in Beriihrung.

Auf dem oberen Nierenpol liegt die Nebenniere auf.
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Anatomie

Abb. Topographie der Niere
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