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Arbeitsanleitung

Heilpraktikerschule Likamundi

Endokrinologie

Arbeitsanleitung

Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,
1. Lesen Sie das Skript griindlich durch und unterstreichen Sie die wichtigen Stichworte
mit einer Leuchtfarbe.

2. Notieren Siesich Fragen am Rand. Einige Antworten werden sich aus dem weiteren Lesen
ergeben, andere schlagen Sie in Threr Literatur nach.

3. Tragen Sie alle neuen medizinischen Fachausdriicke in Ihr Worterbuch ein.

4. Uben Sie die Fachsprache durch lautes Sprechen neuer Worte. Uben Sie auch immer
wieder, ganze Sétze mit eigenen Worten zu formulieren.

5. Sprechen Sie Texte auf Band. Versuchen Sie selbst, Tonaufnahmen herzustellen.

Horen Sie diese immer wieder ab. Daran werden Sie sich am besten erinnern.

Und nun viel SpaB3 beim Lesen und Lernen.
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Einfiihrung in die Endokrinologie

1. Einfiuhrung in die Endokrinologie

Definition

Die Endokrinologie ist die Lehre von der Bildung und Wirkung von Hormonen (Funktion der en-
dokrinen Driisen und der Hormone). Endokrine Driisen sind Driisen mit innerer Sekretion, deren
Sekrete in geringsten Konzentrationen im Stoffwechsel als Signalstoffe wirken und meist direkt
ins Blut abgegeben werden.

Beispiele endokriner Driisen sind die Nebennieren, die Schilddriise und die Keimdriisen wie Hoden
und Eierstock.

1.1. Allgemeines

Die Hormone sind Wirkstoffe, die im Organismus Informationen zwischen den Zellarten ver-
breiten. Sie werden von endokrinen Organen oder endokrinen Zellen produziert und gelan-
gen auf dem Blutweg (in niedrigen Konzentrationen) zu den Erfolgsorganen. Thre Wirkung
kann im ganzen Korper auftreten, jedoch nur an den Zellen/ Organen, die mit entsprechenden
Rezeptoren fiir diese Hormone ausgestattet sind.

Dort bewirken die Hormone ganz spezifische Stoffwechselvorgéinge in der Zelle.

Endokrine Driisen und ihre Lage im Korper

1 = Hypophyse, 2 = Epiphyse, 3 = Schilddriise, 4 =Nebenschilddriise, 5 = Thymus, 6 = Bauchspei-
cheldriise, 7 = Nebennieren, 8 = Keimdriisen, beim Mann der Hoden, bei der Frau die Eierstocke,
(9 = Niere mit endokriner Funktion)
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