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Arbeitsanleitung

Heilpraktikerschule Likamundi

Erkrankungen der Atmungsorgane

Arbeitsanleitung

Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,
1. Lesen Sie das Skript griindlich durch und unterstreichen Sie die wichtigen Stichworte
mit einer Leuchtfarbe.

2. Notieren Sie sich Fragen am Rand. Einige Antworten werden sich aus dem weiteren Lesen
ergeben, andere schlagen Sie in Threr Literatur nach.

3. Tragen Sie alle neuen medizinischen Fachausdriicke in Thr Worterbuch ein.

4. Uben Sie die Fachsprache durch lautes Sprechen neuer Worte. Uben Sie auch immer
wieder, ganze Sétze mit eigenen Worten zu formulieren.

5. Sprechen Sie Texte auf Band. Versuchen Sie selbst, Tonaufnahmen herzustellen.

Horen Sie diese immer wieder ab. Daran werden Sie sich am besten erinnern.

Und nun viel Spal3 beim Lesen und Lernen.
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Allgemeines - Atmungstypen

I. Allgemeines

1. Atmungstypen

1.1. Normale Ruheatmung

Die Frequenz einer normalen Ruheatmung betriagt beim Erwachsenen 12-16 Atemziige pro Minute.
Das Volumen eines Atemzugs betrigt ca. 500 ml.

1.2. Cheyne-Stokes-Atmung

Form der periodischen Atmung.

Die Atemziige nehmen zuerst an Frequenz und Atemtiefe zu, dann wieder ab. Danach kommt es
zum einer Atempause. Die Atmung beginnt dann wieder, nimmt wieder an Frequenz zu. Der Ablauf
beginnt von vorne.

Ausdruck einer schweren Schidigung des Atemzentrums, aber auch nach kurzfristigem Aufstieg
in groBBer Hohe im Schlaf auftretend.

Vorkommen: Vergiftungen, Hirntumoren, Apoplexie

1.3. Biot’sche Atmung

Form der periodischen Atmung.

Dies ist eine periodische Atmung. Kréftige Atemziige von gleicher Tiefe werden von plotzlich
auftretenden Atempausen unterbrochen.

Vorkommen: Storungen des Atemzentrums bei Verletzungen oder erhohtem Hirndruck, z.B. Blu-
tungen, Hirnodem, Hirntumoren, Meningitis. Manchmal bei gesunden Neugeborenen, besonders
Frithchen.

HEILPRAKTIKERSCHULE LIKAMUNDI - www.likamundi.de 7



