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1EINFÜHRUNG

Am Anfang dieses Lehrgangs steht eine Einführung in die Psychiatrie, vor allem in die psych-
iatrische Diagnostik. Als angehende/r HeilpraktikerIn für Psychotherapie müssen Sie sich mit
der psychiatrischen Vorgehensweise vertraut machen, obwohl sie in Ihrer späteren Praxis kaum
zur Anwendung kommen wird. In der Regel werden Sie es nicht mit Klienten/Patienten zu
tun haben, deren Erkrankung so schwerwiegend ist, dass die psychiatrische Diagnostik ange-
messen wäre. Sie müssen jedoch über die nötigen Kenntnisse verfügen, um im gegebenen Fall
Hinweise auf schwerere bzw. körperlich begründete Störungen sofort erkennen zu können.. In der
mündlichen Prüfung müssen Sie die psychiatrische Patientenbefragung darstellen können. Die
Prüfer wollen sicherstellen, dass Sie keine „Gefahr für die Volksgesundheit“ sind, dass Sie also
Erkrankungen erkennen können, die Sie nicht behandeln dürfen, sondern an die entsprechende
FachärztIn überweisen müssen.

Grundlage einer jeden psychiatrischen Diagnose ist die Überprüfung der psychischen Elementar-
funktionen (s.u.). In diesem Zusammenhang werden Sie gleich zu Anfang mit einer Menge von
Fachbegriffen und Fremdwörtern konfrontiert. Lassen Sie sich bitte nicht verunsichern, wenn Sie
zunächst Schwierigkeiten haben, sich diese zu merken und auseinanderzuhalten. Das Vergessen
und Verwechseln ist ein ganz normaler Vorgang. Nehmen Sie Lücken in Kauf und gehen Sie im
Stoff weiter voran. Viele Begriffe gehören zu den Grundlagen und sie werden somit in späteren
Kapiteln wieder auftauchen. Mit der Zeit werden sich die Lücken schließen, immer mehr Begriffe
und Zusammenhänge werden Ihnen bekannt sein.

Sie erhalten in diesem Skript eine Einführung in psychiatrische Untersuchungs- und Diagno-
semethoden. Sie sollten nach der Bearbeitung

• die Grundlagen der psychiatrischen Diagnose verstanden haben

• die Anamneseerhebung erläutern können

• mit dem psychopathologischen Befund vertraut sein

• die psychischen Elementarfunktionen und ihre Störungen genau kennen

• psychologische Tests wiedergeben können und die Testtypen differenzieren können.
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