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1 Aussagenkombination (1d: 13719)

Im Rahmen der psychopathologischen Befunderhebung nach dem AMDP-System sind Sym-
ptome eindeutig den jeweiligen Kategorien zuzuordnen.

Welche der folgenden Aussagen trifft/treffen zu?
1. Paramnesien wird im AMDP-System der Kategorie formale Denkstérungen zugeordnet
2. Parathymie ist ein Symptom der Kategorie Psychomotorik
3. Ambitendenz wird im AMDP-System der Kategorie Psychomotorik zugeordnet
4. Innerlich unruhig gehort im AMDP-System zur Kategorie Sinnestduschungen
5. Ratlosigkeit ist eine Storung der Kategorie Ich-Stérungen

Waihlen Sie eine richtige Aussagenkombination!

A) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig
B) Nur die Aussagen 2 und 3 sind richtig

D) Nur die Aussagen 3 und 5 sind richtig

N I R I B B [

)
)
C) Nur die Aussage 3 ist richtig
)
)

E) Alle Aussagen sind richtig
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2 Mehrfachauswahl (1d: 13720)

Eine 35-jahrige Patientin stellt sich zwei Monate nach einer Trennung von ihrem Partner vor.
Seitdem fiihle sie sich hdufig iiberfordert, schlafe schlecht und mache sich viele Sorgen. Sie
berichtet: ,Manchmal ist mir alles zu viel und ich weif3 nicht, wie ich das alleine schaffen soll.
Ich bin oft traurig und angespannt, aber ich méchte einfach verstehen, warum mich das gerade
so mitnimmt. “Im Gesprach wirkt sie emotional belastet, bleibt jedoch ansprechbar und kann
ihre Gefiihle benennen.

Welche therapeutische Intervention ist in dieser Situation zunéchst angezeigt?

Wahlen Sie zwei Antworten!

A) Validierung
B) Affektspiegelung

D) Strikte Verhaltensanweisungen

I I R B I I

)
)
C) Mentalisierungsférderung
)
)

E) Ubertragungsfokussierung
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3 Mehrfachauswahl (1d: 13721)

Welche der folgenden Aussagen treffen auf Dysthymia und/oder Zyklothymia zu?

Wahlen Sie zwei Antworten!

g

A) Die Dysthymia ist durch klar abgrenzbare depressive Episoden mit vollstandig sym-
ptomfreien Intervallen gekennzeichnet.

B) Bei der Zyklothymia treten iiber mindestens zwei Jahre anhaltende Stimmungsschwan-
kungen mit hypomanen und depressiven Symptomen auf, ohne dass die Kriterien einer
Manie oder einer Depression erfiillt werden.

C) Sowohl bei der Dysthymia als auch bei der Zyklothymia ist eine sorgféltige Differen-
zialdiagnostik erforderlich, da beide Stérungsbilder hiufig lange unerkannt bleiben.

D) Die Zyklothymia tritt ausschlieflich im hoheren Lebensalter auf und beginnt meist
nach dem 60. Lebensjahr.

E) Frauen erkranken deutlich haufiger an Zyklothymia als Méanner.
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4 Mehrfachauswahl (1d: 13722)

Ein 22-jahriger Patient leidet seit seiner Kindheit an starker Himatophobie. Welche Aussagen
treffen zu?

Wahlen Sie zwei Antworten!

O

A) Bei Himatophobie mit Ohnmachtsneigung kann Applied Tension (Anspannung grofier
Muskelgruppen) sinnvoll eingesetzt werden.

B) Eine systematische Desensibilisierung ist laut drztlichen Leitlinien die Therapie der
ersten Wahl.

C) Hématophobie gehort zu den hypochondrischen Stérungen, die Patienten zeichnen
sich daher durch Arztehopping aus.

D) Eine langfristige antipsychotische Medikation ist meist notwendig, da héufig Wahn-
iiberzeugungen iiber Himatome bestehen.

E) Hamatophobie kann mit einer vasovagalen Reaktion (z. B. Blutdruckabfall, Brady-
kardie, Synkope) einhergehen
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5 Aussagenkombination (Id: 13723)

Welche der aufgefithrten Aussagen zum Aufbau und zur Funktion des Nervensystems sind
richtig?

1. Das Zentrale Nervensystem ist fiir die Integration sensorischer Informationen verant-
wortlich.

Das Gehirn gliedert sich unter anderem in Groffhirn, Kleinhirn und Hirnstamm.
Die graue Substanz besteht iberwiegend aus Myelin.

Reflexe konnen teilweise ohne Beteiligung des Groflhirns ablaufen.

AN el R

Das autonome Nervensystem reguliert unwillkiirliche Korperfunktionen wie die Verdau-
ung und die Herzfrequenz und unterteilt sich in Sympathikus und Parasympathikus

Waéhlen Sie eine richtige Aussagenkombination!

A) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig

B) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig

D) Nur die Aussagen 1, 2, 4 und 5 sind richtig

o 0o o ogd

)
)
C) Nur die Aussagen 1, 3, 4 und 5 sind richtig
)
)

E) Alle Aussagen sind richtig
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6 Einfachauswahl (1d: 13724)

Eine 35-jahrige Frau sucht die Praxis auf und klagt iiber seit mehreren Wochen wiederkehrende
Beschwerden wie Herzrasen, Schwindel und Magenbeschwerden. Immer mal wieder habe sie
ein Schweregefiihl und Schweilausbriiche. Ab und zu klagt sie iber ein Gefiihl von Enge in der
Brust. Die Symptome treten nicht plotzlich auf, sondern sind wiederkehrend. Kardiologische
und gastroenterologische Untersuchungen zeigen keine organische Ursache.

Die Symptome treten besonders in stressigen Situationen auf, lassen sich aber nicht bewusst
beeinflussen.

Welche Diagnose trifft am wahrscheinlichsten zu?

Wahlen Sie eine Antwort!

A) Panikstorung

B) Somatisierungsstérung

D) Generalisierte Angststorung

O 0O 0o o O

)
)
C) Somatoforme autonome Funktionsstérung
)
)

E) Hypochondrische Stérung

© by Heilpraktikerschule Likamundi - Vervielfaltigung und Nachdruck verboten
fur Likamundi hallo@likamundi.de



7 Mehrfachauswahl (Id: 13725)

Welche der folgenden Suizidformen sind nicht korrekt beschrieben?

Wahlen Sie zwei Antworten.

g

A) Egoistischer Suizid — Handlung erfolgt aus innerer Isolation und Selbstbezogenheit,
gleichzeitig wird das Wohl anderer bei Planung oder Ausfithrung aktiv beriicksichtigt,
sodass die sozialen Konsequenzen fiir andere bewusst mit einbezogen werden

B) Appellativer Suizid — Handlung wird bewusst oder unbewusst eingesetzt, um {iber
indirekte Kommunikation das Verhalten anderer zu beeinflussen; das eigene Uberleben
ist dabei sekundar

C) Altruistischer Suizid — Handlung wird sorgféltig geplant, um andere zu entlasten,
kann aber zusatzlich aus Motiven der Rache, Vergeltung oder Bestrafung gegeniiber be-
stimmten Personen erfolgen

D) Chronischer Suizid — Es wird keine konkrete unmittelbare Suizidhandlung angestrebt.
Charakteristisch ist selbstschddigendes Verhalten mit negativer Auswirkung auf Lebens-
qualitdt oder korperliche Integritét.

E) Affektiver Suizid — Situative Handlung. Die Planung spielt keine Rolle, unbeabsich-
tigte Folgen fiir andere konnen auftreten, die Motivation ist priméar selbstbezogen und
emotional getrieben, nicht rational abgewogen
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8 Mehrfachauswahl (1d: 13726)

Eine Klientin berichtet von ihrer Trennung und einer starken beruflichen Uberforderung, wirkt
dabei jedoch emotional auffallend flach und spricht iiberwiegend sachlich. Auf Nachfrage sagt
sie: ,,Ich weifl nicht, was ich fithle — da ist nur Druck im Bauch, Kopfschmerzen und manch-
mal Ubelkeit. “Sie beschreibt, dass sie in Stresssituationen plétzlich wie neben sich sei, als
wiirde alles unwirklich wirken, und sie danach einzelne Gesprachs- oder Handlungsschritte
nur liickenhaft erinnern kénne. Insgesamt betont sie: ,,Ich funktioniere dann einfach — Gefiihle
kann ich nicht richtig greifen.

Welche Fachbegriffe beschreiben das gezeigte Verhalten am treffendsten?

Wahlen Sie zwei Antworten!

A) Emotionsdifferenzierung

B) Rationalisierung

C) Alexithymie
)
)

D) Mentalisierung

O 0O 0o dod

E

Dissoziation
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9 Einfachauswahl (1d: 13727)
Welche der folgenden Eigenschaften zéhlt nicht zu den Diagnosekriterien der anankastischen
Personlichkeitsstorung?

A) UberméBige Beschiftigung mit Ordnung, Regeln oder Details

B
C
D

Starkes Pflichtbewusstsein und hohes Verantwortungsgefiihl

Perfektionismus, der die Fertigstellung von Aufgaben behindert

)
)
)
)

Impulsives Handeln und geringe Selbstkontrolle

I I B I B

E) Ubermiflige Gewissenhaftigkeit und Zwanghaftigkeit in zwischenmenschlichen Bezie-
hungen
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10 Mehrfachauswahl (1d: 13728)

Welche der folgenden Symptome sind typisch fiir eine hebephrene Schizophrenie?

Wahlen Sie zwei Antworten!

g
g

A) Instabile Affektlage mit systematisierten Wahngedanken
B) Affektverflachung oder Affektinaddquatheit

C) Uberwiegend psychotische Symptomatik mit Ich-Stérungen, formalen und inhaltlichen
Denkstorungen, sowie Wahrnehmungsstérungen

D) Episodenhaft auftretende psychomotorische Erregungszusténde

E) Formale Denkstorungen (z. B. Zerfahrenheit, Entgleisungen) mit desorganisiertem
Verhalten und sozialem Riickzug
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11 Einfachauswahl (1d: 13729)

Ein 58-jahriger Mann berichtet iiber plotzlich auftretende Benommenheit, Herzrasen, Schwit-
zen und leichtes Zittern in den Hénden, die jeweils nur wenige Minuten dauern. Gelegentlich
kommt es zu kurzen Sprachstérungen oder verwaschener Artikulation. Die Episoden treten
vor Mahlzeiten, nach kérperlicher Anstrengung oder bei Stresssituationen auf. Er ist ansons-
ten korperlich gesund, fihlt sich tagsiiber leistungsféhig, schléft gut und zeigt keine depressive
Stimmung.

Um welche der folgenden Erkrankungen handelt es sich am ehesten?

A) Epilepsie
B) Hypoglykamie

D) Benzodiazepinentzug

O 0O 0 ood

)
)
C) Panikattacke
)
)

E) Multiple Sklerose (MS)
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12 Aussagenkombination (Id: 13730)

Sie behandeln eine 32-jahrige Patientin, die seit mehreren Monaten iiber sexuelle Probleme
klagt. Sie berichtet, dass sie wahrend des Geschlechtsverkehrs kaum bis keine Erregung emp-
findet, haufiger vaginale Trockenheit auftritt und sie keinen Orgasmus mehr erreichen kann.
Auflerdem beklagt sie starke psychische Belastung aufgrund dieser Probleme. Es liegen keine
korperlichen Erkrankungen oder medikamentose Ursachen vor.

Welche der folgenden Aussagen treffen zu?

1.

Eine sexuelle Funktionsstérung nach ICD-10 setzt voraus, dass die Symptomatik nicht
ausschliellich durch eine andere psychische Stérung erklarbar ist.

. Sexuelle Funktionsstérungen setzen fiir ihre Diagnosestellung voraus, dass die Sympto-

matik iber mindestens 6 Monate besteht und von der betroffenen Person als belastend
erlebt wird.

Das gleichzeitige Auftreten von Erregungs- und Orgasmusstérungen spricht gegen eine
eigenstandige sexuelle Funktionsstorung

. Vaginale Trockenheit kann sowohl Ausdruck einer sexuellen Erregungsstérung als auch

ein aufrechterhaltender Faktor fiir weitere sexuelle Funktionsprobleme sein.

. Bei sexuellen Funktionsstérungen ohne organischen Befund ist eine diagnostische Zu-

ordnung nach ICD-10 nicht moglich.

Waéhlen Sie eine richtige Aussagenkombination!

I I B O

A) Nur die Aussagen 1 und 2 sind richtig
B) Nur die Aussagen 2 und 3 sind richtig

D) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig

)
)
C) Nur die Aussagen 1, 2 und 4 sind richtig
)
E) Alle Aussagen sind richtig
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13 Einfachauswahl (Id: 13731)
Welche der nachfolgenden Aussagen trifft auf die psychische und kérperliche Abhéngigkeit
von Substanzen zu?
A) Z-Drugs verursachen iiberwiegend eine psychische Abhéingigkeit
B) Amphetamine verursachen vorrangig eine psychische Abhangigkeit

)

C) Das ICD-10 unterscheidet nach psychischer und kérperlicher Abhéngigkeit

O 0O 00

D) Fentanyl verursacht eine starke korperliche Abhéngigkeit, macht jedoch nicht psy-
chisch abhéngig

O

E) Ketamin verursacht eine deutliche korperliche Abhéngigkeit
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14 Mehrfachauswahl (1d: 13732)

Bei einer Patientin mit generalisierter Angststorung (GAS) wird eine kognitive Verhaltens-
therapie durchgefiihrt.

Welche der folgenden Aussagen sind nicht korrekt?

Wihlen Sie zwei Antworten

g

A) Sorgenexposition zielt darauf ab, dass die Patientin ihre typischen Sorgen bewusst
durchlebt, dabei jedoch aktiv versucht, Losungen zu entwickeln, um die Wahrscheinlich-
keit negativer Ereignisse zu reduzieren

B) Kognitive Umstrukturierung fokussiert darauf, dysfunktionale Annahmen zu identifi-
zieren und deren realistische Plausibilitdt zu iiberpriifen, ohne die objektive Wahrschein-
lichkeit der Ereignisse zu veriandern

C) Entspannungsverfahren wie progressive Muskelrelaxation oder Atemiibungen werden
eingesetzt, um physiologische Angstreaktionen zu reduzieren und die Toleranz fiir Sor-
genexposition zu erhéhen

D) Exposition mit Reaktionsmanagement ist bei GAS eine geeignete Methode, um die
Patientin schrittweise an ihre Sorgen heranzufiihren, wihrend Sicherheitsverhalten teil-
weise beibehalten werden darf

E) Bei der Behandlung von GAS steht die gezielte Konfrontation mit den typischen
Sorgen, die oft diffus, wechselnd und zukunftsbezogen sind, im Mittelpunkt
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15 Mehrfachauswahl (Id: 13733)

Was trifft bei der rezeptiven Sprachentwicklungsstérung zu?

Wahlen Sie zwei Antworten!

g

A) Die rezeptive Sprachstérung wird iiberwiegend durch Lésionen im Broca-Areal ver-
ursacht, da dieses Areal fiir das Sprachverstehen zusténdig ist.

B) Die Therapie richtet sich vorrangig auf das periphere Horen, nicht auf die Sprachver-
arbeitung.

C) Schriftsprachliche Fertigkeiten sind oft ebenfalls beeintréichtigt.
D) Die Storung ist in der Regel auf hochbegabte Kinder beschréankt.

E) Das periphere Horvermogen ist haufig altersentsprechend unauffallig
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16 Aussagenkombination (1d: 13734)

Heilpraktiker beschrankt auf das Gebiet der Psychotherapie unterliegen der Schweigepflicht.

Welche der folgenden Aussagen trifft /treffen zu?

1. Die Schweigepflicht bezieht sich auf die laufende Behandlung und endet automatisch
mit deren Abschluss.

2. Erben haben ein Einsichtsrecht in die Akte und die Schweigepflicht entféllt, wenn sie
von ihrem Recht Gebrauch machen.

3. Die Schweigepflicht fiir Heilpraktiker beschréinkt auf das Gebiet der Psychotherapie
ist im Strafrecht (StGB), Zivilrecht (BGB) und in der Datenschutz-Grundverordnung
(DSGVO) geregelt.

4. Die gesetzliche Schweigepflicht ist aufgehoben, wenn ein Klient an einer meldepflichtigen

Krankheit, z. B. Masern, erkrankt ist. Diese muss dem Gesundheitsamt gemeldet werden.

5. Mit dem Tod des Klienten endet die Schweigepflicht des Heilpraktikers fiir Psychothe-
rapie.

Wihlen Sie eine richtige Aussagenkombination!

o 0o o ogod

A) Nur die Aussage 1 ist richtig
B) Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 4 sind richtig

)
)
C) Nur die Aussagen 2, 3 und 5 sind richtig
D) Nur die Aussagen 3 und 4 sind richtig

)

E) Alle Aussagen sind richtig
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17 Einfachauswahl (Id: 13735)
Die Entwicklungsstadien der Alkoholsucht nach Jellinek lassen sich in vier Phasen einteilen.

Welche der folgenden Phasen gehort nicht dazu?

A
B

Chronische Phase
Kritische Phase

D) Toleranzphase

I R I R B I B

)
)
C) Prodromalphase
)
)

E) Praalkoholische Phase
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18 Mehrfachauswahl (Id: 13736)

Die Multiple Sklerose (MS) ist eine chronisch-entziindliche Erkrankung des zentralen Nerven-
systems.

Welche Symptome sind typisch fir die Multiple Sklerose?

Wihlen Sie zwei Antworten!

A) Spastik und muskuldre Schwéche

B

Intentionstremor

D) Frithe Demenzsymptomatik

O 0O o0 0ood

)
)
C) Ruhetremor
)
)

E) Hypokinese / Bradykinese
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19 Aussagenkombination (Id: 13737)

Welche Aussagen zu evidenzbasierten Leitlinien zu psychischen Stérungen treffen zu?

1.

Die Tiitenrtickatmung wird in aktuellen Leitlinien fiir Angst- oder Panikstorungen nicht
mehr als empfohlene Technik genannt.

. Selektive Serotonin-Wiederaufnahmehemmer (SSRIs) werden im Rahmen der Zwangs-

storungen als erste Wahl in den Leitlinien benannt.

Die Akzeptanz- und Commitment-Therapie (ACT) zielt nicht primér auf Symptomre-
duktion, sondern auf eine Verhaltens- und Kontextveranderung.

Dialektisch-behaviorale Therapie (DBT) ist laut Leitlinie die Therapie der zweiten Wahl
bei der Erkrankung Anorexia nervosa.

. Die kognitive Umstrukturierung gilt als zwingender Wirkfaktor fiir die leitlinienkonforme

Exposition von Angststérungen.

Waéhlen Sie eine richtige Aussagenkombination!

I I R B O

A) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig
B) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig

)

)

C) Nur die Aussagen 1, 4 und 5 sind richtig

D) Nur die Aussagen 1, 2 und 4 sind richtig
)

E) Alle Aussagen sind richtig
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20 Aussagenkombination (Id: 13738)

Welche Aussage/n zur Schuldunfiahigkeit/Schuldminderung nach § 20/§ 21 StGB ist/sind
richtig?

1.

Schuldunfidhigkeit liegt vor, wenn bei Begehung der Tat wegen einer krankhaften seeli-
schen Storung die Einsichts- oder Steuerungsfiahigkeit vollsténdig aufgehoben ist.

. Bei Vorliegen der Voraussetzungen des § 21 StGB muss das Gericht die Strafe zwingend

mildern.
Liegen die Voraussetzungen des § 21 StGB vor, kann das Gericht die Strafe mildern.

Eine bewiesene Alkoholintoxikation fithrt automatisch zu Schuldunfahigkeit nach § 20
StGB.

. Eine diagnostizierte und gutachterlich bestdtigte Personlichkeitsstérung fithrt grund-

sétzlich zur Schuldminderung nach § 21 StGB.

Waéhlen Sie eine richtige Aussagenkombination!

I I R B O

A) Nur die Aussage 1 ist richtig
B) Nur die Aussagen 1 und 3 sind richtig

)
)
C) Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 4 sind richtig
D) Nur die Aussagen 2 und 3 sind richtig

)

E) Nur die Aussagen 3 und 5 sind richtig
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21 Aussagenkombination (Id: 13739)

Eine Patientin schildert in der Anamnese, dass sie sich schon immer innerlich leer und fremd
fiihle, plotzlich starke Wut gegeniiber nahestehenden Personen verspiire und danach von
Schuld- und Schamgefiihlen tiberwaltigt werde. Im weiteren Gespréach berichtet sie, dass sie
nach konflikthaften Gesprachen impulsiv Nachrichten 16sche, Kontakte abrupt abbreche, sich
aber anschlieffend verzweifelt nach Nédhe sehne.

Welche der folgenden Aussagen trifft bzw. treffen zu?

1.

5.

Die geschilderte Impulsivitdt und affektive Instabilitdt spricht flir eine Frontalhirndys-
funktion, wahrend psychosoziale Belastungsfaktoren eher sekundér relevant sind

. Die AuBerung der Patientin “Sie waren letzte Woche die Einzige, die mich versteht

— heute sind Sie genauso wie alle anderen“ deutet auf den Abwehrmechanismus der
projektiven Identifizierung hin

Die geschilderten Symptome kénnen Ausdruck einer traumabezogenen Stérung oder
dissoziativ-affektiver Zustdnde sein.

. Eine ablehnende Haltung gegeniiber nahen Bezugspersonen kann auf frithere traumati-

sche Beziehungserfahrungen oder Bindungsunsicherheit hinweisen

Frontallappenlédsionen zeigen eine dhnliche Symptomatik

Wihlen Sie eine richtige Aussagenkombination!

O 0O o0 dood

A) Nur die Aussage 1, 3 und 4 ist richtig
B) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig

)
)
C) Nur die Aussagen 3, 4 und 5 sind richtig
D) Nur die Aussagen 4 und 5 sind richtig

)

E) Alle Aussagen sind richtig
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22 Einfachauswahl (Id: 13740)

Systemische Verfahren verstehen psychische Beschwerden und Konflikte nicht isoliert im Indi-
viduum, sondern als Ausdruck von Mustern in Beziehungen, Kommunikation und Kontexten
(z. B. Familie, Paar, Team).

Sie arbeiten ressourcen- und lésungsorientiert, machen Wechselwirkungen sichtbar und nutzen
Interventionen wie zirkuldre Fragen, Reframing und Perspektivwechsel, um neue Bedeutungen
und Handlungsspielrdume zu eréffnen.

Welche Aussage trifft im Bezug auf theoretische Konzepte systemischer Verfahren am ehesten
zu?
O A) Autopoiese bezeichnet die Fahigkeit des Einzelnen, sich in das System einzufiigen.

O B) Systemische Therapie geht primér davon aus, dass Symptome Ausdruck intrapsychi-
scher Konflikte sind und durch Einsicht in deren Ursprung aufgelést werden.

O C) Autopoiese bezeichnet die Fahigkeit eines Systems, sich selbst fortlaufend zu erzeugen
und zu erhalten.

O D) Der narrative Ansatz bezieht sich auf die Freiheit des Einzelnen, das System zu
beeinflussen bzw. zu verdndern.

O E) Ein wesentliches Ziel ist die Selbstorganisation, das heifit, dass der Betroffene lernt
seinen Alltag ohne Unterstiitzung zu bewaltigen.

© by Heilpraktikerschule Likamundi - Vervielfaltigung und Nachdruck verboten 929
fur Likamundi hallo@likamundi.de



23 Einfachauswahl (Id: 13741)

Eine 27-jahrige Patientin berichtet, dass sie sich seit einiger Zeit innerlich verdndert fiihle.
Gedanken tauchten plétzlich in ihrem Bewusstsein auf, ohne dass sie das Gefiihl habe, sie
aktiv zu denken. Die Gedanken tauchen plétzlich in ihrem Bewusstsein auf, ohne dass sie das
Gefiihl hat, sie selbst zu erzeugen. Sie empfindet diese Gedanken als nicht zu sich gehorig. Die
Umwelt erlebt sie unverdndert, ihre Wahrnehmung sei klar. Einen Realitatsverlust verneint
sie.

Welche der folgenden Bezeichnungen beschreibt das geschilderte Erleben am treffendsten?

A) Depersonalisation

B) Zwangsgedanken

D) Gedankenlautwerden

O 0O 0 ood

)
)
C) Gedankendrangen
)
)

E) Gedankeneingebung
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24 Einfachauswahl (1d: 13742)

Eine 45-jahrige Klientin berichtet, dass sie in Konfliktsituationen mit Autoritétspersonen
plotzlich sehr unterwiirfig reagiert, obwohl sie sich innerlich stark argert. Sie beschreibt, dass
sie sich danach ,wie ein kleines Kind“ fithlt und erst Stunden spéter Zugang zu ihren ei-
gentlichen Gefiithlen bekommt. In der Therapie zeigt sich zudem, dass sie dem Therapeuten
zeitweise Eigenschaften zuschreibt, die sie zuvor iiber ihren sehr strengen Vater geschildert
hat.

Welcher psychotherapeutische Fachbegriff beschreibt dieses Erleben am treffendsten?

A) Ubertragung
B) Projektion

D) Zirkularitéat

O 0O 0 ood

)
)
C) Introjektion
)
)

E) Reframing
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25 Aussagenkombination (Id: 13743)

Ein 15-jahriger Jugendlicher zeigt seit mehreren Wochen ausgeprégte suizidale Gedanken, ver-
weigert eine freiwillige Behandlung und kiindigt an, sich in naher Zukunft etwas anzutun. Die
sorgeberechtigten Eltern sind uneinig: Ein Elternteil stimmt einer stationdren psychiatrischen
Unterbringung zu, der andere lehnt sie ab.

Welche der folgenden Aussagen zur Unterbringung von minderjdhrigen Jugendlichen sind
rechtlich zutreffend?

1. Im Falle einer akuten Gefahr im Verzug ist die Klinik geméf; der Geschéftsfithrung ohne
Auftrag (§ 677 BGB) berechtigt, den Minderjéhrigen dauerhaft gegen den Willen beider
Elternteile unterzubringen, wobei die drztliche Vertretungsmacht die familiengerichtliche
Genehmigung vollstdndig substituiert.

2. Eine durch die Sorgeberechtigten veranlasste Unterbringung, die mit einer Freiheitsent-
ziehung verbunden ist, bedarf nach § 1631b Abs. 1 BGB grundsétzlich der Genehmigung
des Familiengerichts, wobei das Gericht im Rahmen einer VerhéltnisméaBigkeitspriifung
stets ermitteln muss, ob die Gefahr fiir das Kindeswohl nicht durch weniger einschnei-
dende Mafinahmen abgewendet werden kann.

3. Besteht zwischen den gemeinsam sorgeberechtigten Eltern Uneinigkeit iiber die statio-
nire Aufnahme, kann das Familiengericht auf Antrag eines Elternteils geméfl § 1628
BGB diesem die alleinige Entscheidungsbefugnis fiir diese spezifische Angelegenheit
iibertragen, sofern dies dem Wohl des Kindes am besten entspricht.

4. Jugendliche ab 14 Jahren kénnen auf Grund ihres Mitspracherechts eine Unterbringung
jederzeit selbst verhindern und wirksam ablehnen, solange sie verbal oder schriftlich
widersprechen, auch bei akuter Selbstgefihrdung. Da der Jugendliche bereits 15 Jahre
alt ist, kann er widersprechen, insbesondere weil seine Eltern uneins sind.

5. Die familiengerichtliche Genehmigung nach § 1631b BGB ist entbehrlich, wenn der Ju-
gendliche zwar der Unterbringung widerspricht, aber eine drztliche Zweitmeinung sowie
die Zustimmung nur eines sorgeberechtigten Elternteils vorliegt, da hier das ,,Prinzip
der medizinischen Notwendigkeit* den Richtervorbehalt bricht.

Wihlen Sie eine richtige Aussagenkombination!

A) Nur die Aussagen 2 und 3 sind richtig
B) Nur die Aussagen 1 und 4 sind richtig

D) Nur die Aussagen 1, 3 und 5 sind richtig

O 0O o0 0good

)
)
C) Nur die Aussagen 1, 2 und 4 sind richtig
)
)

E) Alle Aussagen sind richtig
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26 Mehrfachauswahl (Id: 13744)

Welche der folgenden Aussagen zum priméren Krankheitsgewinn sind richtig?

Wahlen Sie zwei Antworten!

g

A) Primérer Krankheitsgewinn beschreibt den inneren Nutzen, den ein Symptom fiir die
psychische Stabilitdt des Patienten bietet.

B) Primérer Krankheitsgewinn entsteht, wenn das Symptom dem Patienten hilft, duflere
Aufmerksamkeit oder Zuwendung von anderen zu erhalten.

C) Sekundérer Krankheitsgewinn ist dasselbe wie primérer Krankheitsgewinn, nur auf
korperliche Symptome bezogen.

D) Primérer Krankheitsgewinn hingt nur mit der Vermeidung von unangenehmen Ge-
fithlen zusammen.

E) Psychodynamisch betrachtet dient priméarer Krankheitsgewinn oft dazu, innere Kon-
flikte oder Angst unbewusst abzuwehren.
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27 Aussagenkombination (Id: 13745)
Welche Aussagen zur Anpassungsstorung sind richtig?

1. Der diagnostische Zeitrahmen fiir den Beginn der Symptomatik ist eng gefasst: Die
klinischen Merkmale miissen im Regelfall innerhalb eines Monats nach dem belastenden
Ereignis auftreten, wobei die Latenzzeit zwischen Stressor und Symptombeginn diesen
Zeitraum nicht iiberschreiten darf.

2. Die phanomenologische Ausgestaltung der Stérung ist durch eine hohe Variabilitit ge-
kennzeichnet (z.B. Stérungen des Sozialverhaltens), wobei die Diagnose als Residual-
kategorie zwingend voraussetzt, dass die vorliegende Symptomatik die diagnostischen
Mindestanforderungen fiir eine spezifische affektive, phobische oder sonstige neurotische
Storung unterschreitet

3. Im Sinne der diagnostischen Hierarchie der ICD-10 ist die Anpassungsstérung gegeniiber
anderen affektiven Stérungen vorrangig; das heifit, beim Vorliegen einer schweren de-
pressiven Episode (z.B. F32.2) ist vorrangig die Anpassungsstorung zu kodieren, sofern
ein psychosozialer Belastungsfaktor als Ausloser identifiziert wurde

4. Obwohl die Symptomatik meist innerhalb von sechs Monaten nach Ende der Belas-
tung bzw. ihrer Folgen abklingt, erlaubt die Klassifikation bei anhaltenden Belastungs-
situationen (z. B. laufende Scheidungsfolgen) eine spezifische Unterform der depressiven
Reaktion, die bis zu zwei Jahre andauern kann

5. Die Diagnose einer Anpassungsstoérung setzt zwingend den Nachweis einer spezifischen
genetischen Pradisposition voraus, ohne die eine klinische Manifestation ausgeschlossen
ist.

Waihlen Sie eine richtige Aussagenkombination!

A) Nur die Aussagen 1 und 2 sind richtig
B) Nur die Aussagen 1 und 4 sind richtig

D) Nur die Aussagen 2, 4 und 5 sind richtig

O 0O 0 0ood

)
)
C) Nur die Aussagen 1, 2 und 4 sind richtig
)
)

E) Alle Aussagen sind richtig
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28

Aussagenkombination (1d: 13746)

Welche der folgenden Aussagen zu Phasenprophylaktika bei affektiven Stérungen sind richtig?

1.

Valproat wirkt phasenprophylaktisch vor allem gegen manische Episoden

2. Lithium wirkt vor allem {iber die Second-Messenger-Modulation

3. Lithium entfaltet seine phasenprophylaktische Wirkung vor allem durch MAO-Hemmung
4.
5

Carbamazepin wird besonders bei rapid cycling eingesetzt.

. RegelméfBige Kontrolle von Laborwerten und Nieren-/Leberfunktion ist bei Phasenpro-

phylaktika héaufig erforderlich.

Wihlen Sie eine richtige Aussagenkombination!

o 0o o god

A) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig
B) Nur die Aussagen 1, 2, 4 und 5 sind richtig

)

)
C) Nur die Aussagen 2 und 4 sind richtig
D) Nur die Aussagen 2, 3 und 5 sind richtig
)

E) Alle Aussagen sind richtig
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Ubertragungsbogen

Name, Vorname

Unterschrift

Bitte exakt und deutlich ankreuzen.

Frage

Antwort

Gesundheitsamt
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